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PARECER ASJUR

PARECER N° 09/2019

EMENTA: Atuagdo de fisioterapeutas na
realizagdo de teste cardiopulmonar com
determinagdo do limiar anaerébico. Da
liberdade do exercicio profissional. Da
limitagdo da atuagdo exclusiva do médico.
Possibilidade.

RELATORIO

Trata-se de consulta formulada pelo fisioterapeuta Dr. Lucas de Assis Pereira Cacau,
devidamente inscrito no CREFITO17 n® 63238-F, acerca da possibilidade de atuagao
de fisioterapeutas na realizagao de teste cardiopulmonar com determinacao do limiar
anaerobico.

Eis o relatorio, passo a opinar.

DA ANALISE DE MERITO

Sabe-se que o ordenamento juridico péatrio assegura o livre exercicio profissional,
desde que atenda as qualificaces estabelecidas em lei, consoante se depreende do
art. 5°, XllI, da Carta Magna, litteris:

“Art. 5° - omissis

(..

Xl - é livre o exercicio de qualquer trabalho, oficio ou
profissdo, atendidas as qualificagdes profissionais que a lei
estabelecer.”

Sabe-se ainda que as profissdes de fisioterapeuta e terapeuta ocupacional foram
criadas pelo Decreto-Lei n° 938 de 1969, estabelecendo-se suas atribuigdes privativas
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e determinando adogdo de medidas necessarias para cumprimento de suas
obrigacdes.

Com efeito, a propria formagédo académica do fisioterapeuta é concebida para ser a
Unica profissédo dentre as areas de saude a promover a interface sistematica entre
biologia, fisiologia humana, cinesiologia e biomecanica, bem como fornecer
conhecimento sobre aspectos cinético-funcionais de 6rgaos e sistemas do ser humano.

Registre-se, por oportuno, que o préprio Conselho Federal ja se posicionou pela
possibilidade de profissional fisioterapeuta emitir pareceres, atestados e laudos, por
meio da Resolugdo COFFITO 381/2010:

Art. 1° - O Fisioterapeuta, no ambito da sua atuagéo profissional,
é competente para elaborar e emitir parecer, atestado ou laudo
pericial indicando o grau de capacidade ou incapacidade
funcional, com vistas a apontar competéncias ou
incompeténcias laborais (transitérias ou definitivas) e seus
efeitos no desempenho laboral em razdo das seguintes
solicitagdes.

Em tempo, a Resolugdo COFFITO 400/2011, a qual disciplina a especialidade
profissional de fisioterapia respiratéria, diz expressamente:

Art. 3° - Para o exercicio da Especialidade Profissional de
Fisioterapia Respiratdria € necessario o dominio das seguintes
Grandes Areas de Competéncia:

()

Il - Realizar avaliagéo fisica e cinesiofuncional do sistema
cardiorrespiratorio e neuro-musculo-esquelético;

(...)

IV - Solicitar, aplicar e interpretar escalas, questionarios e testes
funcionais;

V — Solicitar, realizar e interpretar exames complementares
como espirometria e outras provas de fungdo pulmonar,
eletromiografia de superficie, entre outros;

VI - Determinar diagndstico e prognéstico fisioterapéutico;

()
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XIV = Monitorar os parametros cardiorrespiratorios;

()

XXl - Emitir laudos, pareceres, relatdrios e atestados
fisioterapéuticos.

A Resolucdo COFFITO 402/2011 n&o deixa duvidas de que, ao profissional
Especialista Fisioterapeuta em Terapia Intensiva compete “Solicitar, aplicar e
interpretar escalas e testes funcionais”; “Solicitar, realizar e interpretar exames
complementares como espirometria e outras provas de fungdo pulmonar,
eletromiografia de superficie, entre outros” e “Determinar diagndstico e prognéstico
fisioterapéutico” (art. 3°, IV, V e VI)

A Resolucdo COFFITO 454/2015, a qual trata das atribuicdes do especialista
Fisioterapeuta Cardiovascular, é cirlrgica ao identificar as atribuigdes profissionais,
dentre elas, “Aplicar e interpretar testes de exercicio clinico-funcionais e/ou

", W

submaximos”; “Conhecer os métodos de aplicagdo dos testes de esforco maximo e

interpretar seus resultados”; “Interpretar exames complementares em cardiologia e

angiologia”; “Solicitar, realizar e/ou interpretar exames complementares funcionais néo

invasivos”; “Determinar diagndstico e prognéstico fisioterapéutico’(art. 3% 1, e, f, g, h, i).

E registre-se também que a Resolugdo COFFITO 428/2013 normatizou Exames e
Testes Funcionais por meio do codigo RNPF 13106907, o Teste de Esforgo
Cardiopulmonar com determinagao do limiar anaerdbio

Por outro lado, a lei federal n° 12.842/2013, a qual define o exercicio da medicina, e é
popularmente conhecida como lei do ato médico, exclui das atribui¢bes privativas dos
profissionais médicos procedimentos realizados por orificios naturais, respeitando as
demais profissdes, sendo vejamos, litteris:

Art. 4°(..)

Paragrafo 5° - Excetuam-se do rol de atividades privativas do
médico:

()

IX — procedimentos realizados através de orificios naturais em
estruturas anatdémicas visando a recuperacao fisico-funcional, e
néo comprometendo a estrutura celular e tecidual.

()
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Paragrafo 7° - O disposto neste artigo sera aplicado de forma
que sejam resguardadas as competéncias proprias das
profissdes de assistente social, bidlogo, biomédico, enfermeiro,
farmacéutico, fisioterapeuta, fonoaudiologo, nutricionista,
profissional de educagdo fisica, psicologo, terapeuta
ocupacional e técnico e tecndlogo de radiologia. (destaquei)

E finalmente a Resolu¢do CNE/CES 4, de 19 de fevereiro de 2002, do Conselho
Nacional de Educacéo, ao instituir as diretrizes curriculares nacionais para o curso de
graduacao de fisioterapia, deixou claro que:

DA CONCLUSAO

Art. 5° - A formacgado do Fisioterapeuta tem por objetivo dotar o
profissional dos conhecimentos requeridos para o exercicio das
seguintes competéncias e habilidades especificas:

()

VI - realizar consultas, avaliagdes e reavaliagdes do paciente
colhendo dados, solicitando, executando e interpretando
exames propedéuticos e complementares que permitam
elaborar um diagnéstico cinético-funcional, para eleger e
quantificar as intervengdes e condutas fisioterapéuticas
apropriadas, objetivando tratar as disfungdes no campo da
fisioterapia, em toda sua extensdo e complexidade,
estabelecendo prognostico, reavaliando condutas e decidindo
pela alta fisioterapéutica. (destaque nosso)

Em face do exposto, € incontroversa a possibilidade de profissionais fisioterapeutas,
especialistas em Fisioterapia Respiratoria, especialistas em Terapia Intensiva e
especialistas em Fisioterapia Cardiovascular promoverem a execucdo de teste de
esforgo cardiopulmonar com determinagéo do limiar, no @mbito de suas competéncias

e capacidades.
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E o parecer.
SMJ
Aracaju/SE, 19 de julho de 2019

Thiago Augusto Souza Silva
Assessor Juridico - CREFITO 17
OABJSE n° 3.502

Cons. Jader Pereira de Farias Neto
Presidente do CREFITO-17
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