COFFITO1

Fisioterapia Aquatica
CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Fisioterapia Aquatica e Hidroterapia;

2. Propriedades fisicas da imersdo;

3. Métodos de medi¢do em ambiente aquatico;

4. Dinamometria em ambiente aquatico;

5. Eletromiografia em ambiente aquatico;

6. Efeitos fisiologicos e terapéuticos do repouso e do exercicio em ambiente aquatico;
7. Primeiros socorros em ambiente aquatico;

8. Avaliacdo fisioterapéutica aquatica;

9. Dispositivos e equipamentos para intervencao fisioterapéutica em ambiente aquatico;
10. Instalagdes, seguranga e prevencdo no ambiente aquatico;

11. Métodos e técnicas em Fisioterapia Aquatica;

12. Fisioterapia Aquatica nas afec¢des ortopédicas e traumatologicas;
13. Fisioterapia Aquatica nas afec¢des neurologicas;

14. Fisioterapia Aquatica em Pediatria;

15. Fisioterapia Aquatica em afeccdes cronico-degenerativas;

16. Fisioterapia Aquatica na gestacao;

17. Fisioterapia Aquatica nas afec¢des cardiorrespiratorias;

18. Termalismo Social,;

19. Crenoterapia;

20. Humanizacao;

21. Etica;

22. Bioética;

23. Resolu¢ao-COFFITO n° 443/2014.
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Fisioterapia Cardiovascular

CONTEUDO PROGRAMATICO

. Bases metodolégicas do teste de esforgo;

. Fisiologia do exercicio;

. Teste cardiopulmonar de exercicio em condi¢des patologicas;

. Testes de campo: TC6M, shuttle e teste do degrau;

. Métodos de avaliagao funcional;

. Treinamento aerobio no cardiopata cronico;

. Treinamento resistido e intervalado no contexto da reabilitagao cardiaca;

. Reabilitagdo cardiaca no pré e pds-operatério de cirurgias cardiacas e de grande porte;
9. Mecanismos sistémicos de alteracao de capacidade funcional em cardiopatas;

10. Fisioterapia Cardiovascular aplicada ao cardiopata com DAC, IAM, ICC e HAS;
11. Fisiologia cardiovascular;

12. Fisioterapia nas doengas cardiovasculares;

13. Farmacologia;

14. Eletrofisiologia cardiaca;

15. Fisioterapia na sindrome metabolica.
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Fisioterapia Dermatofuncional

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Anatomia e fisiologia dos sistemas tegumentar, circulatdrio, linfatico e endocrino-metabdlico;

2. Fisiopatologia e semiologia aplicada aos sistemas tegumentar, circulatorio, linfatico e enddcrino-metabdlico;
3. Recursos terapéuticos manuais, Cinesioterapia, parametros e indicacdes de Eletroterapia, Termoterapia e
Fototerapia,

4. Cosmetologia: principios ativos utilizados no pré e pos-cirurgias plasticas;

5. Uso de peeling quimico e fisico em melasma e hipercromias;

6. Clinica, avaliagdo e intervencao fisioterapéutica em hanseniase, queimaduras, pré e pds-operatério de cirurgias
plasticas, pré e pos-operatdrio de cirurgias bariatricas;

7. Clinica, avaliagdo e interven¢do fisioterapéutica em disfungdes vasculares periféricas de origem arterial,
venosa, linfatica, feridas e ulceras;

8. Clinica, avaliacao e intervengao fisioterapéutica em disfuncdes estéticas;

9. Taping como recurso terapéutico em Fisioterapia Dermatofuncional;

10. Codigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia e normatizagao das técnicas e recursos proprios da Fisioterapia
Dermatofuncional,;

11. Farmacologia e principais firmacos sob prescricdo fisioterapéutica dermatofuncional, suas indicagdes e
contraindicagoes;

12. Avaliacao do sistema tegumentar, diagnostico fisioterapéutico dermatofuncional com uso da CIF;

13. Solicitagdo e interpretacdo de exames complementares em Fisioterapia Dermatofuncional.
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Fisioterapia do Trabalho

CONTEUDO PROGRAMATICO

. Anatomia do sistema musculoesquelético;

. Historia da Fisioterapia do Trabalho, conceitos e definigdes;

. Politicas publicas de Saude;

. Legislacao em Saude e seguranga no trabalho;

. Resolu¢des do COFFITO;

. Doengas ocupacionais e relacionadas ao trabalho;

. Fisiologia do trabalho;

. Biomecanica ocupacional;

9. Higiene ocupacional;

10. Aspectos organizacionais do trabalho e da produtividade;

11. Ginastica laboral;

12. Aspectos psicossociais e cognitivos relacionados ao trabalho;
13. Avaliacdo cinesioldgica admissional, periddica e demissional,;
14. Ferramentas ergonomicas;

15. Sistemas de gestao em saude e seguranca do trabalho;

16. Reabilitado;

17. Gestao e marketing em Fisioterapia do Trabalho;

18. Etica e Bioética;

19. Ambulatério de Fisioterapia do Trabalho nas empresas;

20. Aspectos fisicos e biomecanicos relacionados ao trabalho;
21. Programa de Gestdo de Risco (PGR), gestdo de risco ocupacional ergondmico, pericia e assisténcia técnica
fisioterapéutica.
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Fisioterapia em Gerontologia

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Envelhecimento populacional (transi¢ao demografica e epidemiologica) e implicagdes para a Fisioterapia;

2. Envelhecimento bioldgico dos sistemas neuromuscular, osteoarticular, sensorial, cognitivo, cardiovascular,
respiratorio e tegumentar;

3. Avaliagcao multidimensional do idoso;

4. Funcionalidade em idosos — avaliagdo e intervencao fisioterapéutica;

5. Avaliagdo e interveng¢ao fisioterapéutica na instabilidade postural e nas quedas;
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COFFITO 8

6. Mobilidade e marcha do idoso - prescri¢ao de dispositivos de marcha;

7. Avaliacao e intervengao fisioterapéutica nas deméncias e nos quadros de declinio cognitivo leve;

8. Avaliacdo e intervengao fisioterapéutica na doenga de Parkinson e Parkinsonismo no idoso;

9. Avaliagdo e intervengao fisioterapéutica no imobilismo, na sindrome da imobilidade, nas lesdes por fric¢do e
pressao;

10. Avaliacdo e intervengao fisioterapéutica na fragilidade e na sarcopenia;

11. Avaliagdo e intervencao fisioterapéutica na incontinéncia urinaria e fecal;

12. Avaliacdo e intervengao fisioterapéutica na dor em idosos;

13. Avaliacdo e intervengao fisioterapéutica na osteoartrite, reabilitacio pré e pos-artroplastia;

14 Atuagao multidisciplinar (suporte social e familiar, comunicacao, disfagia, desnutri¢ao, caquexia, depressao,
ansiedade e pratica de atividade fisica);

15. Adaptagao ambiental e tecnologia assistiva — conceitos, classificagdes, recursos e aplicagdes na reabilitacao;
16. Osteopenia, osteoporose e fraturas — atuagdo do fisioterapeuta;

17. Modalidades de assisténcia e atuacdo do fisioterapeuta (ambulatorios, centros de reabilitagdo, centro-dia,
centro de referéncia, centro de convivéncia, programa de assisténcia domiciliar, instituicdo de longa
permanéncia, hospital-dia e enfermaria);

18. Atuacgao fisioterapéutica na atencao basica a saude da populacao idosa;

19. Envelhecimento ativo e a atuagdo do fisioterapeuta;

20. Politica Nacional de Satude da Pessoa Idosa e Estatuto do Idoso.
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auxiliares da marcha em idosos. Acta Fisiatr. 2019; 26(3):171-175.

Fisioterapia em Oncologia

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Politica Nacional de Aten¢do Oncologica e atuagdo fisioterapéutica;

2. Epidemiologia;

3. Carcinogénese;

4. Oncologia molecular;

5. Avaliacao clinica e qualitativa (testes, questionarios, exames complementares);
6. Avaliagao fisica e cinesiofuncional em oncologia;

7. Intervencao fisioterapéutica na promogao de saiude, prevengdo e tratamento das complicagdes relacionadas ao
cancer e sua terapéutica locorregional e sistémica;

8. Recursos fisioterapéuticos utilizados em oncologia;

9. Fisioterapia em cuidados paliativos em oncologia;

10. Adaptagdo e monitoramento de oOrteses e proteses;

11. Fisioterapia baseada em evidéncias;

12. Humanizacao;

13. Etica e bioética.

REFERENCIAS

ABFO. Manual de condutas e praticas de fisioterapia em oncologia - Oncologia ginecoldgica; Manole; 2017.

ABFO. Manual de condutas e praticas de fisioterapia em oncologia — Cancer de pulmao.
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ABFO. Manual de condutas e praticas de fisioterapia em oncologia — Neoplasias de cabeca e pescoco; Manole;
2017.

ABFO. Manual de Condutas e Praticas Fisioterapéuticas no Cancer de Mama da ABFO; Thieme Revinter;
2018.

ABFO. Manual de Condutas e Praticas Fisioterapéuticas em Onco-Hematologia da ABFO; Thieme Revinter;
2019.

ABFO. Manual de Condutas e Praticas Fisioterapéuticas nas UTI's Adultos da ABFO; Thieme Revinter; 2019.
ABFO. Manual de Condutas e Praticas Fisioterapéuticas em Uro-Oncologia da ABFO; Thieme Revinter; 2021.

ABFO. Manual de Condutas e Prdticas Fisioterapéuticas em Cuidados Paliativos Oncologicos da ABFO,
Thieme Revinter; 2021.

Academia Nacional de Cuidados Paliativos. Manual de Cuidados Paliativos ANCP — Manual de cuidados
paliativos da Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP)/Rodrigo Kappel Castilho, Vitor Carlos Santos
da Silva, Cristhiane da Silva Pinto. - 3. ed. - Rio de Janeiro : Atheneu, 2021.

BAIOCCHI, JMT. Fisioterapia em Oncologia. Appris, 2016.

BARACHO E. Fisioterapia aplicada a saude da mulher. Guanabara, 2018.

BOFF RA, Wisintainer F. Mastologia moderna. Caxias do Sul: Editora Mesa Redonda, 2006.

CARVALHO JA. Amputagoes de membros inferiores: em busca da plena recuperacdo. Editora Manole, 2003.

GIRAO, MJBC; BARACAT, E; LIMA, GR. Tratado de Ginecologia; Atheneu; Capitulo 15.10 (Reabilitagdo);
2017;1; 1 E 2.

HERPETZ, U. Edema e drenagem linfatica (diagnostico e terapia do edema). 4* ed. Editora Roca, 2013.
HOFF, P. KATZ, A, CHAMMAS R. Tratado de Oncologia. 1* ed. Editora Atheneu, 2013.

JUSTINIANO, A.N. Interpretac¢do de exames laboratoriais para o fisioterapeuta. 2* ed. Rio de Janeiro: editora
Rubio, 2012. Capitulo 1 - Hematologia e Imuno-hematologia, subtitulo Hemograma Completo.

KLIEGMAN R; JENSON HB; BEHRMAN RE. Nelson — Tratado de Pediatria. Sao Paulo: Editora Guanabara
Koogan, 2002.

KOWALSKY, Parise. Cancer de cabega e pesco¢o — diagndstico e tratamento. Ed. Ambito, 2007.

LENZI, J; REZENDE, L. Eletrotermofototerapia em Oncologia: Da Evidéncia a Pratica Clinica. Ed. Thieme
Revinter, 2020.

LIMA RA; BARBOSA MM; SA GM. Diagnostico e Tratamento dos Tumores de Cabega e Pescogo. Sao Paulo:
Editora Atheneu, 2001.

LINHARES E; LOURENCO L, Sano T. Atualizagdo em cdncer gastrico. Sao Paulo: Editota Tesmedd, 2005.
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LOPES, A, CHAMMAS, R, IYEYASU, H. Oncologia para graduagdo. 3* ed. Editora Lemar, 2013.
LORENZI TF. Manual de hematologia: propedéutica e clinica. Sdo Paulo: Editora Medsi, 2003.

MAIA AM; IGLESIAS AC. Complicagoes em cirurgia, prevengdo e tratamento. Editora Guanabara Koogan,
2005.

MARQUES, Pinto e SILVA, Amaral. Tratado de fisioterapia em saude da mulher. Editora Roca, 2011.
MARX, AG; FIGUEIRA, P. Fisioterapia no cancer de mama. Manole, 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Instituto Nacional de Cancer. Incidéncia de cancer no Brasil: Estimativa
2020-2022. Disponivel em: http://www.inca.gov.br.

NOVAES, E. et al. Diretrizes para Assisténcia Interdisciplinar em Cancer de Mama. Editora Revinter, 2013.

BRASIL. Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Resolu¢do n°® 424, de 08 de julho de 2013.
Codigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia (www.coffito.gov.br).

ROSSI BM; NAKAGAWA WT, FERREIRA FO, et al. Cdncer de colon, reto e anus. Sao Paulo: Editora Tecmed,
2004.

ROUQUAYROL MZ; GURGEL, M. Epidemiologia e Saude, 7* edigdo. Editora Medbook, 2013.

SANTOS CER; MELLO ELR. Manual de cirurgia oncologica. Editora TecMed, 2006.

SCANLAN C; WILKINS R; STOLLER J. Egan. Fundamentos da terapia respiratoria. Editora Manole, 2001.
SHEPHERD R. Fisioterapia em pediatria. Editora Santos, 1996.

SILVA YP; SILVIA JF. Dor em Pediatria. Sao Paulo: Editora Guanabara Koogan, 2006.

SOUZA, L.C. Fisioterapia em Terapia Intensiva. 1* ed. Rio de Janeiro: Editora Rubio, 2019.

THOMAZ JB; Belczak CE. Tratado de flebologia e linfologia. Editora Rubio, 2005.

WR. Cancer de pulmao. Editora Atheneu, 2005.

Fisioterapia em Osteopatia
CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Historia da Osteopatia e vida do Dr. Andrew Taylor Still;
2. Filosofia e principios osteopaticos;

3. Anatomia, Biomecanica, Fisiologia, Patologia;

4. Diagnéstico osteopatico;

5. Tratamento osteopatico;

6. Coluna vertebral, cintura escapular e pélvica;

7. Membros inferiores e superiores;
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8. Cranio (pares cranianos e 6rgaos dos sentidos);
9. Sistema nervoso (central, periférico e autobnomo);
10. Sistema estomatognatico;

11. Sistema digestorio;

12. Sistema cardiaco;

13. Sistema vascular (arterial, venoso e linfatico);
14. Sistema respiratorio;

15. Sistema reprodutivo (masculino e feminino);
16. Sistema renal,;

17. Sistema neuro-hormonal;

18. Sistema imune;

19. Sistema fascial.

REFERENCIAS

TERAPIA MANUAL
GREEMAN, Philip E. Principios da medicina manual. 2* ed. Manole, 1996. ISBN: 85-204-1224-6.
LEDERMAN, Eyal. Fundamentos da terapia manual. Ed. Manole, 2001. ISBN: 85-204-1277-7.

WARD, Robert C. Fundamentos de medicina osteopdtica. 2* ed. Editorial médica Panamericana, 2006. ISBN:
950-06- 0079-X.

BORTOLAZZO, Gustavo L; PASIN NETO, Hugo; BICALHO, Eduardo S. Osteopatia: um conceito global e
integrativo. Editora dos Editores, 2020. ISBN: 978-85-851-6220-7.

ANATOMIA

MOORE, Keith L. Anatomia orientada para a clinica. 7* ed. Guanabara Koogan, 2014. ISBN:9788527725170.

NEUROANATOMIA

MACHADO, Angelo B. M. Neuroanatomia funcional. 3* ed. Editora Atheneu, 2014. ISBN: 978-85-388-0457-4.

FISIOLOGIA

SILVERTHORN. Fisiologia Humana, uma abordagem integrada. 2* ed. Manole, 2003. ISBN: 85-204-1241-6.
FISIOLOGIA ARTICULAR

NEUMANN, Donald A. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético. 3* ed. Ed. Guanabara Koogan, 2018.

ISBN: 85-352-8755-8.

AVALIACAO MUSCULOESQUELETICA
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MAGEE D. J. Avaliagao Musculoesquelética. 4* ed. Editora Manole, 2005. ISBN: 8520423523.

PONTOS-GATILHOS

SIMONS, David G. Dolor y disfuncion miofascial: un manual de los puntos gatillo. 2* ed. Médica Panamericana,
2001. ISBN: 84-7903-575-7.

OSTEOPATIA VISCERAL

HEBGEN, Eric. Osteopatia visceral, fundamentos e técnicas. 2* ed. McGRAW-HILL - INTERAMERICANA,
2005 ISBN: 3-8304-5317-5 (Edicao original).

BARRAL, J. MERCIER, P. Manipulagdo Visceral 1 - Edigao revisada em Portugués. Ed. Upledger Brasil. 214p.
ISBN - 978-85-67699-01.

BARRAL, J. MERCIER, P. Manipulagdo Visceral 2 - Edigao revisada em Portugués. Ed. Upledger Brasil. 216p.
ISBN - 978-85-67835- 07-5.

OSTEOPATIA CRANIANA

CHAITOW, Leon. Teoria e Pratica da manipulagdo craniana. Abordagem em tecidos 6sseo e mole. Editora
Manole, 2001. ISBN: 85-204-1092-7.
SISTEMAS FASCIAL E POSTURAL

LIEM, Torsten; TOZZI, Paolo; CHILA, Anthony. Fdscia no ambito Osteopdtico. Corporis, 2019. ISBN:
078-85-8218-462-2.

MYERS, Thomas W. Trilhos Anatomicos. 2°* ed. Elsevier, 2010. ISBN: 978-85-352-3788-7.

RADIOLOGIA

PAUL e JUHL. Interpretacdo Radiologica. 7* ed. Editora Guanabara Koogan, 2000. ISBN-13 : 8527706040.
SEMIOLOGIA

GOODMAN, Catherine C. Diagnostico diferencial em Fisioterapia. 4* ed. Elsevier, 2010. ISBN: 978-85-352-
2648-5.

Fisioterapia em Quiropraxia

CONTEUDO PROGRAMATICO
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1. Diversificadas;

2. Técnica Avangada Gonstead;

3. Técnica Avangada Thompson Terminal Point;

4. Técnica Avancada SOT-DeJarnette;

5. Técnica Avangada Quiropraxia Visceral,

6. Quiropraxia Instrumental Articular;

7. Quiropraxia Instrumental Miofascial;

8. Quiropraxia Baseada em evidéncias cientificas;

9. Testes Ortopédicos.

REFERENCIAS

BARRAL, Jean Pierre. Manipulagdo Visceral I e 1. Upledger Brasil, 2014.

BUSQUET, Leopold. L’Osteopathie Cranienne Frison - Roche —Franga, 2002.

UPLEDGER, John E. Terapia Craniossacral — ROCA — USA.

UPLEDGER, John E. Terapia Craniossacral 2 —ROCA — USA.

BHK, John Minardi. The Complete Thompson Textbook. 2* ed. Minard Education USA, 2014.
HART Christopher. Gonstead Chiropractic Book 1 to 9. FGCS — USA, 2020.

LOGAN, Alfred L. The Knee Clinical Application. An Aspen Publication, 1994.

LOGAN, Alfred L. The Foot and Ancle Clinical Application. An Aspen Publication, 1995.
MONK, Robert. SOT Manual. 2* ed. Sacro-Occiptal Organization — USA 2016.

HAJZI, Matthew. IASTM Instrument Assisted Soft Tissue Mobilization. PRIMER USA, 2015.

DOMMERHOLT, Jan; HUIJBREGTS, Peter. Mpyofascial Trigger Points. JONES AND BARTLETT
PUBLISHERS USA, 2011.

SOUZA, Matheus de. Manual de Quiropraxia. 2* ed. IBRAQUI, 2006.

HOLMOQUIST, Karl V. Home Chiropractic Handbook. One 8 Incorporated — USA, 1985.

BERGMANN, Thomas F.; PETERSON, David H. Chiropractic Technique. ELVESER USA, 2011.
HALDEMAN, Scott. Principles and Practic of Chiropractic. 3* ed. McGras-Hill — USA, 2005.

GREENMAN, Philip E. Principios da Medicina Manual. 2* ed. Manole, 2001.

EDMON, Susan L. Manipulag¢ao e Mobiliza¢do. Manole, 2000.

FUHR, Arlan W. The Activator Method. 2 *ed. Mosby Elsever, 2009.

BLUM, Charles L. Chiropractic Manipulative Reflex Technique (CMRT). Sacro Occipital Technique

Organization — USA, 2008.
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BLUN CL. The Evolution of Bloodless Surgery and Chiropractic. The Americam Chiropractor. Apr
2005:27(4):24-5.

Dejarnette MB. Technique and practice of bloodless surgery, Privately Published, Nebraska City, NB, 1939.

HISTORY OF CHIROPRACTIC BY WILLARD CARVER, LL.B., D.C. Joseph C. Keating, Jr., Ph.D., Vice
President. National Institute of Chiropractic Research. 6135 N. Central Avenue, Phoenix AZ 85012 USA, 2010.

JOSEPH C. KEATING, Jr. Several pathways in the evolution of chiropractic manipulation. Journal of
Manipulative and Physiological Therapeutics. Volume 26, Number 5. 2001.
doi:10.1016/S0161-4754(02)54125-7.

KEATING JC JAMES F. MCGINNIS; D.C.; N.D.; C.P. (1873- 1947): Spinographer, Educator, Marketer and
Bloodless Surgeon. Chiropractic Histor, 1998; 18(2): 63-7.

KORR IM. Sustained sympatheticotonia as a factor in disease. The neurobiologic mechanisms in manipulative
therapy. New York, NY7 Plenum Press Inc, 1978. p. 229-68.

LAST RJ. Anatomy: Regional and Applied, Sixth Edition, Churchill Livingstone: New York, 1978:20.

MASARSKY C, Todres-Masarsky M. Somatovisceral aspects of chiropractic: an evidence-based approach. New
York, NY7 Churchill Livingstone, 2001. IBSN: 0-443-06120-3.

PICKAR JG, Bolton PS. Spinal manipulative therapy and somatosensory activation. J Electromyogr Kinesiol
2012; 22:785-794.

TAYLOR H, Sir Herbert Barker: Bone-Setter and Early Advocate of “Bloodless Surgery” Journal of the
American Chiropractic Association 1995 Jul; 32(7): 27-32.

VEIGA, PHA. A Identidade da Quiropraxia Visceral. Quiropaxia em Evidéncia. Publicagdo da Associacao dos
Fisioterapeutas em Quiropraxia — AFQ. Ed. 2020. Link: https://bityli.com/vegFM.

SILVA, ULISSES GAMA CUBAS, Historia da Quiropraxia no Brasil. Quiropraxia em Evidéncia. Publicagao da
Associacdo dos Fisioterapeutas Quiropraxistas — AFQ. Ed.2020 Link: https://bityli.com/vegFM.

NAGYIDAI, André Luiz, SOT DelJarnette. Publicacao da Associagao dos Fisioterapeutas Quiropraxistas — AFQ.
Ed.2020 Link: https://bityli.com/vegFM.

NAGYIDAI, André Luiz, Fisioterapia Quiropraxica, Desmistificado as Técnicas: Diversificadas Verdades Sobre
o Termo. Publicacdo da Associacao dos Fisioterapeutas Quiropraxistas — AFQ. Ed.2019 Link: beacons.page/afq.

Artigos cientificos Janeiro 2019 até outubro 2021, classificagdo 7/10 escala Pedro. Busca realizada na Plataforma
PEDRO, usando a palavra-chave Chiropractic.

COX, James M. DOR LOMBAR — Mecanismo, Diagnostico e Tratamento (Sexta Edi¢ao) Editora MANOLE.

Fisioterapia em Terapia Intensiva - Adulto

CONTEUDO PROGRAMATICO
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1. Fisiologia cardiopulmonar;

2. Fisiopatologia cardiopulmonar;

3. Ventilagdo mecanica invasiva;

4. Ventilagao mecanica nao invasiva;

5. Canula nasal de alto fluxo;

6. Mobilizagao do paciente critico;

7. Recursos terapéuticos;

8. Atuacdo da Fisioterapia no paciente critico;
9. Atuagao na COVID-19;

10. Desmame da ventilagdo mecanica invasiva;
11. Monitorizagao ventilatoria;

12. Diagnéstico funcional;

13. Exames complementares;

14. Desospitalizacao;

15. Oxigenoterapia.

REFERENCIAS

GIRARD TD, ALHAZZANI W, KRESS JP, et al. An Official American Thoracic Society/American College of
Chest Physicians Clinical Practice Guideline: Liberation from Mechanical Ventilation in Critically Ill Adults.
Rehabilitation Protocols, Ventilator Liberation Protocols, and Cuff Leak Tests. Am J Respir Crit Care Med. 2017
Jan 1;195(1):120-133.

MARTIIN A. Spruit, ANNE E. HOLLAND, Sally J. SINGH, THOMY TONIA, Kevin C. WILSON, Thierry
Troosters. COVID-19: interim guidance on rehabilitation in the hospital and post-hospital phase from a European

Respiratory Society- and American Thoracic Society-coordinated international task force. European Respiratory
Journal 2020 56: 2002197; DOI: 10.1183/13993003.02197-2020.

MARTINEZ BP, ANDRADE FMD. Estratégias de mobilizagdo e exercicios terapéuticos precoces para pacientes
em ventilagdo mecanica por insuficiéncia respiratoria aguda secundaria a COVID-19. ASSOBRAFIR Ciéncia,
vol.11, Suplemento 1, p.121-131, 2020. http://dx.doi.org/10.47066/2177-9333.AC20.covid19.012.

MARTINEZ BP, ANDRADE FMD, RONCALLI A, MARTINS JA, RIBEIRO DC, PIANEZZOLA EM et al.
Indicacdo e uso da ventilacdo ndo-invasiva e da canula nasal de alto fluxo, e orientagdes sobre manejo da
ventilagdo mecanica invasiva no tratamento da insuficiéncia respiratoria aguda na COVID-19. ASSOBRAFIR
Ciéncia, vol.11, nSuplemento 1, p.101-110, 2020. http://dx.doi.org/10.47066/2177-9333.AC20.covid19.010.

MARTINS JA, ANDRADE FMD, REIS LFF. PROFISIO: Programa de atualizagdo em fisioterapia em terapia
intensiva adulto. Porto Alegre: Artmed Panamericana.

RODRIGUES-MACHADO, MG. Bases da fisioterapia respiratoria: terapia intensiva e reabilitagdo. 2* ed.
Editora Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2018.

ROCHWERG B, BROCHARD L, ELLIOTT MW, et al. Official ERS/ATS clinical practice guidelines:
noninvasive ventilation for acute respiratory failure. Eur Respir J. 2017 Aug 31;50(2).

SARMENTO GJV, CORDEIRO ALL. Fisioterapia motora aplicada ao paciente critico: do diagndstico a
intervengdo. 1* ed. Editora Manole, Barueri, 2018.
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VALIATTI JLS, AMARAL LFR, FALCAO JLG. Ventilacdo Mecdnica - Fundamentos e Pratica Clinica. 2* ed.
Editora Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2021.

VEGA JM; LUQUE A; SARMENTO GJV; MODERNO LFO. Tratado de fisioterapia hospitalar: assisténcia
integral ao paciente. 1? ed. Editora Atheneu, Sao Paulo, 2012.

WEST JB. Fisiopatologia Pulmonar: principios basicos. 8* ed. Artmed, Porto Alegre, 2013.

Fisioterapia em Terapia Intensiva Neonatal e Pediatrica

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Anatomia, fisiologia e fisiopatologia dos sistemas cardiorrespiratdrio, neuroldgico e ortopédico no periodo
neonatal;

2. Avaliagao fisioterapéutica do neonato em situagdes diversas;

3. Técnicas e recursos de Fisioterapia aplicados a neonatologia;

4. Suporte Ventilatdrio Invasivo e Nao Invasivo e oxigenoterapia em neonatologia;

5. Monitorizagao fisioterapéutica do recém-nascido em situacdes diversas;

6. Efeitos fisiologicos das técnicas desobstrutivas em pediatria;

7. Técnicas e recursos terapéuticos de reexpansao pulmonar em pediatria;

8. Ventilacao ndo invasiva como recurso fisioterapéutico na pediatria;

9. Intervencao fisioterapéutica nas doengas neuromusculares e doencas cronicas da infancia;
10. Terapia inalatoria e oxigenoterapia no contexto hospitalar;

11. Mobilizagao do paciente critico na UTI pediatrica;

12. Assisténcia fisioterapéutica em doengas cronicas agudizadas;

13. Ventilagao mecanica pediatrica;

14. Desmame e complicagdes da ventilagdo mecanica em pediatria;

15. Emergéncia pediatrica e abordagem da Fisioterapia.

REFERENCIAS

ANDRADE LB. Fisioterapia respiratoria em neonatologia e pediatria. 1* ed. Medbook, Rio de Janeiro, 2011.
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Ac¢des Programaticas e
Estratégicas. Ateng¢do a saude do recém-nascido: guia para os profissionais de saude - Cuidados gerais /

Ministério da Saude, Secretaria de Atengdo a Saude, Departamento de Ac¢des Programaticas e Estratégicas. —
Brasilia: Ministério da Saude, V. 1. 2011. Disponivel em:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Agdes Programaticas
Estratégicas. Atengdo a saude do recém-nascido: guia para os profissionais de satide - Problemas respiratdrios,
cardiocirculatorios, metabolicos, neurologicos, ortopédicos e dermatologicos / Ministério da Saude, Secretaria de
Atencdo a Saude, Departamento de A¢des Programaticas Estratégicas. — 2. ed. atual. V.3 — Brasilia: Ministério da
Saude, 2014. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_saude recem_nascido_v3.pdf.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Ag¢des Programaticas e
Estratégicas. Atengdo a saude do recém-nascido: guia para os profissionais de saide - Cuidados com o
recém-nascido pré-termo / Ministério da Saude, Secretaria de Atengdo a Saude, Departamento de Agdes
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Programaticas e Estratégicas. — Brasilia: Ministério da Saiade, V.4. 2011. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_recem_nascido_%?20guia_profissionais_saude v4.pdf.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Agdes Programéticas
Estratégicas. Atengdo humanizada ao recém-nascido: Método Canguru: manual técnico / Ministério da Satde,
Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Ac¢des Programaticas Estratégicas. — 3. ed. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2017. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_humanizada metodo_canguru manual 3ed.pdf.

HIRSCHHEIMER MR; DE CARVALHO WB; PROENCA FILHO JO; FREDDI NA; TROSTER EJ. Ventilagdo
Pulmonar Mecdnica em Pediatria e Neonatologia. 3* ed. Sao Paulo: 2013.

JOHNSTON C; STOPIGLIA MS; RIBEIRO SNS; BAEZ CSN; PEREIRA SAP. Primeira recomendagdo
brasileira de fisioterapia para estimulagdo sensorio-motora de recém-nascidos e lactentes em unidade de terapia
intensiva. Rev Bras Ter Intensiva. 2021;33(1):12-30.

JULIANI RCT; CUNHA MT; LAHOZ ALC et al. Fisioterapia. Pediatria Instituto da Crianga Hospital das
Clinicas. 2% ed. Sdo Paulo: Editora Manole, 2018.

LANZA FC; GAZZOTTI MA; PALAZZIN A. Fisioterapia em Pediatria e Neonatologia: da UTI ao
ambulatorio. 2* ed. Sdo Paulo: Editora Manole, 2019.

MARTINS JA; SCHIVINSKI CIS; RIBEIRO SNS. PROFISIO: Programa de atualizagdo em fisioterapia
pediatrica e neonatal: cardiorrespiratoria e terapia intensiva. Porto Alegre: Artmed Panamericana.

POSTIAUX G. Fisioterapia Respiratoria Pedidtrica: o tratamento guiado pela ausculta pulmonar. 1* ed. Editora
Artmed, Porto Alegre, 2007.

Reanimagao do recém-nascido > 34 semanas em sala de parto: Diretrizes da Sociedade Brasileira de Pediatria.
Disponivel em:

https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/DiretrizesSBP-ReanimacaoRN_Maior34semanas-MAIO_2021.p
df.

Reanimagdao do Prematuro < 34 semanas em sala de parto: Diretrizes da Sociedade Brasileira de Pediatria.
Disponivel em:
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/DiretrizesSBP-ReanimacaoPrematuroMenor34semanas-MAIO_2
021.pdf.

RODRIGUES-MACHADO, MG. Bases da Fisioterapia Respiratoria, Terapia Intensiva e Reabilita¢do. 2°
edi¢do. Editora Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2018.

SARMENTO GJV et al. Fisioterapia respiratoria em pediatria e neonatologia. 1* ed. Editora Manole: Sao
Paulo, 2007.

SWEET DG, CARNIELLI V, GREISEN G. European Consensus Guidelines on the Management of Respiratory
Distress Syndrome — 2019 Update. Neonatology. 2019;115(4):432-450. doi: 10.1159/000499361. Disponivel em:
https://www.karger.com/Article/Pdf/499361.

Fisioterapia Esportiva
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CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Lesdes mais prevalentes no esporte;

2. Biomecanica do gestual esportivo;

3. Fatores de risco para lesdes no esporte;

4. Avaliagao e critérios de retorno ao esporte;

5. Recursos fisioterapéuticos aplicados ao esporte.

REFERENCIAS

BRASIL. Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Resolu¢do n°® 337/2007. Disponivel em:
http://www.coffito.gov.br/nsite/?p=3096.

Todos os Capitulos do PROFISIO-ETO e ESPORTIVA.

ANDREWS; HARRELSON; WILK. Reabilita¢do fisica das lesoes esportivas. Ed. Elsevier, 2005.

COHEN e ABDALLA. Lesoes nos Esportes: diagnostico, prevengao e tratamento. 2% ed. Editora Revinter, 2014.
HAMILL e KNUTZEN. Bases Biomecanicas do Movimento Humano. 4* ed. Editora Manole, 2016.

KAPANDII, A. 1. Fisiologia Articular. Volumes 1, II e II: esquemas comentados de mecanica humana.
Guanabara Koogan, 2009.

MAGEE DJ; MANSK RC. Athletic and Sport Issues in Musculoskeletal Rehabilitation. Ed. Saunders, 2011.

POWERS, S. K. & HOWLEY, E.T. Fisiologia do Exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento € ao
desempenho. §8* ed. Editora Manole, 2014.

PRENTICE, W. E. Técnicas de Reabilitagdo em Medicina Esportiva. 3* ed. Manole, 2002.

ZATSIORSKY, V. M. Biomecanica no Esporte: performance do desempenho e prevencao de lesdo. Editora
Guanabara Koogan, 2004.

Achilles Pain, Stiffness, and Muscle Power Deficits: Midportion Achilles Tendinopathy Revision 2018: Clinical
Practice Guidelines Linked to the International Classification of Functioning, Disability and Health From the
Orthopaedic Section of the American Physical Therapy Association. J Orthop Sports Phys Ther 2018:48(5): Al-
A38.

Knee Pain and Mobility Impairments: Meniscal and Articular Cartilage Lesions Revision 2018: Clinical Practice

Guidelines Linked to the International Classification of Functioning, Disability and Health From the Orthopaedic
Section of the American Physical Therapy Association. J Orthop Sports Phys Ther 2018;48(2): AI-A50"

Fisioterapia na Saude da Mulher

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Anatomia da mama, do sistema reprodutor feminino, do sistema urindrio e do sistema gastrointestinal;
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2. Assisténcia fisioteraputica em obstetricia (avaliagdo e intervencdo fisioteraputica na gestacdo, parto e
puerpério);

3. Avaliagdo fisioterapéutica dos musculos do assoalho pélvico feminino;

4. Avaliagdo e intervencao fisioterapéutica nas disfungdes miccionais femininas;

5. Avaliagdo e interveng¢ao fisioterapéutica nos prolapsos de 6rgaos pélvicos;

6. Avaliagdo e interveng¢ao fisioterapéutica nas dores pélvicas;

7. Assisténcia fisioterapéutica em coloproctologia (avaliacao e intervengao fisioterapéutica);

8. Assisténcia fisioterap€utica nas disfungdes sexuais femininas (avaliagdo e intervengao fisioterapéutica);

9. Assisténcia fisioterapéutica em ginecologia (avaliacdo e intervencdo fisioterapéutica nas diferentes fases do
ciclo vital feminino);

10. Avaliacdo e intervencao fisioterapéutica no pré e pos-operatdrio de cancer de mama;

11. Avaliagdo e intervencao fisioterapéutica no pré e pos-operatorio de canceres ginecoldgicos;

12. Avaliacdo e intervengdo fisioterapéutica nas deficiéncias decorrentes dos tratamentos para cancer de mama
e/ou ginecoldgico;

13. Uso de agentes eletrofisicos em Fisioterapia na Saude da Mulher;

14. Legislagdo do COFFITO que disciplina a especialidade de Fisioterapia em Satde da Mulher;

15. Politicas Publicas de Atencao a Saude da Mulher;

16. Codigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia;

17. Legislagdo do COFFITO sobre registro em prontuario pelo fisioterapeuta, guarda e descarte;

18. Legislagao do COFFITO sobre elaboragdo e emissao de atestado, relatorios técnicos e pareceres;

19. Fisioterapia por meio digital/teleconsulta e telemonitoramento na Fisioterapia na Satide da Mulher;

20. Fisioterapia baseada em evidéncias cientificas.

REFERENCIAS

BIBLIOGRAFIA BASICA (ASPECTOS HISTORICOS, ANATOMICOS, CONCEITUAIS, ASSISTENCIA
FISIOTERAPEUTICA NA SAUDE DA MULHER. ETC.)

SOUZA ELBL de. Fisioterapia aplicada a saude da mulher. 6* ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

DRIUSSO P; BELEZA ACS. Avaliagdo fisioterapéutica da musculatura do assoalho pélvico feminino. 1* ed.
Sao Paulo: Minha Editora, 2018.

DRIUSSO P; AVILA MA; LIEBANO RE. Agentes eletrofisicos na saude da Mulher. Sao Paulo: Thieme
Revinter, 2021.

FERREIRA CHI. Fisioterapia na saude da mulher: teoria e pratica. 1* ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2011.

LEMOS, A. Fisioterapia Obstétrica baseada em Evidéncias. 1* ed. Rio de Janeiro: Medbook, 2014.

MARX A, Figueira P. Fisioterapia no cancer de mama: Manual de Condutas e Praticas de Fisioterapia. 1* ed.
Sao Paulo: Editora Manole, 2017.

PINTO E SILVA MP, MARQUES AA, DO AMARAL MTP. Tratado de fisioterapia em saide da mulher. 2* ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. DOCUMENTOS DE RECOMENDACOES E CONSENSOS
INTERNACIONAIS

DOCUMENTOS DE RECOMENDACOES E CONSENSOS INTERNACIONALIS.

[Digite aqui]



COFFITO y

ABRAFISM. Recomendagdo geral ABRAFISM fisioterapia por meio digital/teleconsulta e telemonitoramento
na fisioterapia em satde da mulher e uroproctologia. Maio de 2020. Disponivel em:
https://imgl.wsimg.com/blobby/go/5fd0bSa6-04fa-4f9f-bd18-972c¢d09451f1/downloads/RECOMENDA%C3%8
7%C3%830%20GERAL%20da%20ABRAFISM%20-%20maio2020.pdf?ver=1622232377141.

ABRAFISM. Recomendagdes para o atendimento fisioterap€utico a gestantes, parturientes e puérperas em
tempos de COVID-19. Junho de 2020. Disponivel em:
https://imgl.wsimg.com/blobby/go/5fd0bSa6-04fa-4f9f-bd18-972¢d09451f1/downloads/Recomendacoes%20fisi

oterapia%?20gravidez%20covid-19%20v.pdf?ver=1622232377141.

ABRAFISM. Associacdo Brasileira de Fisioterapia em Saude da Mulher. Recomendag¢des da ABRAFISM sobre
Fisioterapia em uroginecologia e coloproctologia em tempos de COVID-19. Ribeirdo Preto, 2020. ISBN
978-65-991500-2-9. Disponivel em:
https://imgl.wsimg.com/blobby/go/5fd0b5a6-04fa-4f9f-bd18-972cd09451f1/downloads/Recomenda%C3%A7%
C3%B5es%20ABRAFISM%20-%20FISIOTERAPIA%20EM%20UROGIL.pdf?ver=1622232377141.

ABRAFISM. Associagdo Brasileira de Fisioterapia em Saude da Mulher. Recomendag¢des da ABRAFISM sobre
Fisioterapia em Mastologia e Ginecologia Oncolégica em tempos de COVID-19. Ribeirdao Preto, 2020.
Disponivel em:
https://imgl.wsimg.com/blobby/go/5fd0b5a6-04fa-419f-bd 18-972c¢d09451f1/downloads' RECOMENDAC%CC

%AT70%CC%83ES%20DA%20ABRAFISM%20-%20FISIOTERAPIA %20EM%20.pdf?ver=1622232377141.

ABRAFISM. Associagdo Brasileira de Fisioterapia em Satide da Mulher. Recomendagdes da ABRAFISM sobre
Fisioterapia em ginecologia e disfungdes sexuais em tempos de COVID-19. Ribeirdo Preto, 2020. Disponivel
em:

https://imgl.wsimg.com/blobby/go/5fd0bSa6-04fa-4f9f-bd 18-972c¢d09451f1/downloads/RECOMENDAC%CC
%AT0%CC%83ES%20ABRAFISM%20-%20FISIOTERAPIA%20EM%20GIN.pdf?ver=1622232377141.

ABRAFISM. Associagao Brasileira de Fisioterapia em Satde da Mulher; FERROLI-FABRICIO, Amanda
Magdalena; FERREIRA, Cristine Homsi Jorge; RIOS, Leticia Alves Rios; MASCARENHAS, Lilian Rose;
OLIVEIRA, Néville Ferreira Fachini de. Por Mais Fisioterapeutas nas Maternidades: regulamentacao, suporte
cientifico e campanha ABRAFISM. Belém, PA: Associagdo Brasileira de Fisioterapia na Saude da Mulher, 2020.

Disponivel em: https://abrafism.org.br/ebookcampanhamaternidades.

Ensino em Fisioterapia na Satide Mulher: orientagdes e esclarecimentos da Associacdo Brasileira de Fisioterapia
em Saude da Mulher (ABRAFISM) Belém, 2021 Disponivel em:

C%83es%20Ensmo%20em%2OFISM%2O %2OABRAFISM%20( 3)%20(1.pdf?ver=1622232377141.

FRAWLEY HC. et al. An International Continence Society (ICS) report on the terminology for pelvic floor
muscle assessment. Neurourol Urodyn 2021 Jun;40(5):1217-1260. doi: 10.1002/nau.24658.9. Bo K et al. An
International Urogynecological Association (IUGA)/International Continence Society (ICS) joint report on the

terminology for the conservative and nonpharmacological management of female pelvic floor dysfunction. Int
Urogynecol J. 2017 Feb;28(2):191-213. doi: 10.1007/s00192-016-3123-4.

LEGISLACAOQO

BRASIL. Lei n® 6316, de 17 de dezembro de 1975, cria o Conselho Federal e os Conselhos Regionais de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional e da outras providéncias.
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BRASIL. Decreto-Lei n° 938, de 13 de outubro de 1969, prové sobre as profissdes de fisioterapeuta e terapeuta
ocupacional.

BRASIL. Conselho Federal de Fisoterapia e Terapia Ocupacional. Resolugdo n° 372, de 6 de novembro de 2009.
Reconhece a Satde da Mulher como especialidade do profissional Fisioterapeuta.

BRASIL. Conselho Federal de Fisoterapia e Terapia Ocupacional. Resolu¢cdo n°® 377, de 11 de junho de 2010.
Dispde sobre as normas e procedimentos para o registro de titulos de especialidade profissional em Fisioterapia.

BRASIL. Conselho Federal de Fisoterapia e Terapia Ocupacional. Resolucdo n® 401, de 18 de agosto de 2011.
Disciplina a Especialidade Profissional de Fisioterapia na Saude da Mulher.

BRASIL. Conselho Federal de Fisoterapia e Terapia Ocupacional. Resolugcdo n°® 414, de 13 de maio de 2012.
Dispde sobre a obrigatoriedade do registro em prontudrio pelo fisioterapeuta da guarda e do seu descarte.

BRASIL. Conselho Federal de Fisoterapia e Terapia Ocupacional. Resolu¢dao n° 424, de 08 de julho de 2013.
Estabelece o Codigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia.

BRASIL. Conselho Federal de Fisoterapia e Terapia Ocupacional. Resolu¢dao n° 464, de 20 de maio de 2016.
Dispde sobre a elaboragao e emissdo de atestados, relatorios técnicos e pareceres.

BRASIL. Conselho Federal de Fisoterapia e Terapia Ocupacional. Resolu¢do n°® 516, de 20 de margo de 2020.
Dispoe sobre Teleconsulta, Telemonitoramento e Teleconsultoria.

BRASIL. Conselho Federal de Fisoterapia e Terapia Ocupacional. Resolu¢do n°® 532, de 24 de junho de 2021.
Dispde sobre a divulgagao de imagens, textos e dudios relativos a procedimentos fisioterapéuticos e terapéuticos

ocupacionais e altera os codigos de ética e Deontologia da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional.

APOIO PARA BUSCA DE EVIDENCIA CIENTIFICA

https://www.pedro.org.au/portuguese/about-us/roles/

http://brazil.cochrane.org/

http://portal2.saude.gov.br/rebrats/visao/estudo/recomendacao.pdf

BO K, Herbert RD. When and how should new therapies become routine clinical practice? Physiotherapy. 2009
Mar;95(1):51-7.

ARTIGOS CIENTIFICOS

ABDELHAKIM AM et al. Antenatal perineal massage benefits in reducing perineal trauma and postpartum
morbidities: a systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. Int Urogynecol J.,
31(9):1735-1745, sep. 2020.

AYELEKE RO, HAY-SMITH EJ, Omar MI. Pelvic floor muscle training added to another active treatment
versus the same active treatment alone for urinary incontinence in women. Cochrane Database Syst Rev. 2015
Nov 3;(11):CD010551. doi: 10.1002/14651858.CD010551.pub3.

BARBOSA AMP et al. How to report electrotherapy parameters and procedures for pelvic floor dysfunction.
INTERNATIONAL UROGYNECOLOGY JOURNAL, p. 1433-3023, 2018.
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BELEZA ACS et al. Effect of cryotherapy on relief of perineal pain after vaginal childbirth with episiotomy: a
randomized and  controlled clinical trial.  Physiotherapy 2017  Dec;103(4):453-458.  doi:
10.1016/j.physi0.2016.03.003.

BO K. et al. Is pelvic floor muscle training effective for symptoms of overactive bladder in women? A
systematic review. Physiotherapy, 106:65-76, 2020.

BRENNEN R. et al. The Effect of Pelvic Floor Muscle Interventions on Pelvic Floor Dysfunction After
Gynecological Cancer Treatment: A Systematic Review. Physical Therapy. v.100(8), p.1357-1371, 2020.

BOOTH 1] et al. The effectiveness of transcutaneous tibial nerve stimulation (TTNS) for adults with overactive
bladder syndrome: A systematic review. Neurourol Urodyn. 2018 Feb;37(2):528-541. doi: 10.1002/nau.23351.

DA MATA KRU, COSTA RCM, CARBONE EDSM, GIMENEZ MM, BORTOLINI MAT, CASTRO RA, FITZ
FF. Telehealth in the rehabilitation of female pelvic floor dysfunction: a systematic literature review. Int
Urogynecol J. 2021 Feb;32(2):249-259.

DE ANDRADE RL et al. An education program about pelvic floor muscles improved women's knowledge but
not pelvic floor muscle function, urinary incontinence or sexual function: a randomised trial. J Physiother. 2018
Apr;64(2):91-96.

DELGADO A et al. Development and analysis of measurement properties of the 'Maternal perception of
childbirth fatigue questionnaire ' (MCQF). Brazilian Journal of Physical Therapy. Mar-Apr 2019;23(2):125-131.
doi: 10.1016/].bjpt.2019.01.004.

DRIUSSO P et al. Are there differences in short-term pelvic floor muscle function after cesarean section or
vaginal delivery in primiparous women? A systematic review with meta-analysis. International Urogynecology
Journal, v. 31, p. 1497-1506, 2020. doi:10.1007/s00192-020-04231-6.

DO JH, Choi KH, AHN JS, JEON JY. Effects of a complex rehabilitation program on edema status, physical
function, and quality of life in lower-limb lymphedema after gynecological cancer surgery. Gynecol Oncol. 2017
Nov;147(2):450-455. doi:10.1016/j.ygyno.2017.09.003.

DUMOULIN C et al. Pelvic floor muscle training versus no treatment, or inactive control treatments, for urinary
incontinence in women: a short version Cochrane systematic review with metaanalysis. Neurourol Urodyn.

2015;34(4):300-8. doi: 10.1002/nau.22700.

EZZO J et al. Manual lymphatic drainage for lymphedema following breast cancer treatment. Cochrane Database
Syst Rev. 2015 May 21;(5):CD003475. doi: 10.1002/14651858.CD003475.pub?2.

FANTE JF et al. Do Women have Adequate Knowledge about Pelvic Floor Dysfunctions? A Systematic Review.
Revista Brasileira de Ginecologia E Obstetricia (IMPRESSO), v. 41, p. 508-519, 2019."

Fisioterapia Neurofuncional na Crianca e no Adolescente

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Desenvolvimento motor na primeira infancia;
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2. Intervengdo precoce em criangas diagnosticadas com condi¢des de satide neurologicas;

3. Fisioterapia neurofuncional na atengdo primaria;

4. Avaliagdo e intervencdo fisioterapéutica nas seguintes condi¢cdes de saude: paralisia cerebral, traumatismo
cranio-encefalico, traumatismo raquimedular, espinha bifida, Sindrome de Down, doengas neuromusculares,
autismo e paralisia braquial perinatal;

5. Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude;

6. Pratica Baseada em Evidéncia em Fisioterapia Neurofuncional;

7. Bases tedricas da Fisioterapia Neurofuncional: teorias neuromaturacional e ecologica (sistemas dinamicos,
percepcao-acao e selecdo neuronal);

8. Controle motor e aprendizado motor;

9. Bases para o raciocinio clinico em Fisioterapia Neurofuncional;

10. Equipamentos adaptativos e auxilios ambientais para criangas com incapacidades.

REFERENCIAS

CAMARGOS A.C.R., LEITE H.R., MORAIS R.L.S., LIMA V.P. Fisioterapia em pediatria: da evidéncia a
pratica clinica. Rio de Janeiro: Medbook, 2019.

CIF - Classificagdo Internacional de Funcionalidade Incapacidade e Saude. Organizagdo Mundial de Saude. Sao
Paulo: Edusp, 2003.

CURY V.C.R.; BRANDAO M.D.B. Reabilitacido em paralisia cerebral. Rio de Janeiro: Medbook, 2011.

EFFGEN, S.K. Fisioterapia Pediatrica: atendendo as necessidades das criangas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.

HAYWOOD, K. M.; GETCHELL, N. Desenvolvimento Motor ao Longo da Vida. 6* ed. Porto Alegre: Artmed,
2016.

LEITE, HR; LANZA, FC; RESENDE RA. Questoes comentadas em Fisioterapia. Rio de Janeiro: Editora
Medbook, 2021.

LIMA, C.L.A.; FONSECA, L.F. Paralisia cerebral: neurologia, ortopedia, reabilitagdo. 2* ed. Rio de Janeiro:
Medbook, 2008.

LIMA, E.; BORGES, D.; AMARAL, P.; MOURA, E.W. Fisioterapia: Aspectos Clinicos e Praticos da
reabilitacdo. 2* ed. Sao Paulo: Editora artes médicas, 2010.

POUNTNEY, T. Fisioterapia Pediatrica. Rio de Janeiro: Elsevier; 2008.

PROFISIO NEURO - Programa de Atualiza¢do em Fisioterapia Neurofuncional. Porto Alegre: Artmed
Panamericana (Sistema de educacao continuada a distancia).

SHUMWAY-COOK, A., WOOLLACOTT, M.H. Controle motor — teoria e aplicacdes praticas. 3* ed. Sdo Paulo:
Manole, 2010.

TECKLIN, I.S. Fisioterapia Pediatrica. 5* ed. Sao Paulo: Manole: 2019.

Fisioterapia Neurofuncional no Adulto e no Idoso
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CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Neuroanatomia, neurofisiologia, desenvolvimento e envelhecimento do Sistema Nervoso;

2. Métodos de avaliacdo da funcionalidade e diagnostico em Fisioterapia Neurofuncional;

3. Aplicagdes da Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde - CIF em Fisioterapia
Neurofuncional;

4. Plasticidade neural pos-lesdo e implicagdes para a Fisioterapia;

5. Bases teoricas do controle motor e reaprendizado motor na Fisioterapia Neurofuncional: teorias
neuromaturacional e ecoldgica (sistemas dindmicos, percep¢ao-agao e selecao neuronal);

6. Intervencao fisioterapéutica neurofuncional em adultos e idosos nas lesdes encefélicas e medulares;

7. Intervencdo fisioterap€utica neurofuncional em adultos e idosos nas lesdes do sistema nervoso periférico e
neuropatias de carater progressivo;

8. Pratica baseada em evidéncia em Fisioterapia Neurofuncional;

9. Fisioterapia Vestibular e outras intervengdes fisioterapéuticas nas disfungdes do equilibrio;

10. Prescri¢ao de oOrteses para pacientes com sequelas neurofuncionais.
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Fisioterapia Respiratoria

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Anatomia e fisiologia do Sistema Respiratorio;

2. Fisiopatologia das doengas respiratorias;

3. Avaliacao do doente respiratdrio;

4. Exames complementares a anamnese e avaliacdo fisica do doente respiratorio;
5. Métodos e técnicas de avaliagdo da tolerancia ao exercicio, aptidao fisica e AVDs utilizados pelo fisioterapeuta
respiratorio;

6. Recursos manuais e instrumentais para remog¢ao da secre¢ao pulmonar;

7. Recursos manuais e instrumentais de expansao pulmonar;

8. Oxigenoterapia e suporte ventilatorio;

9. Treinamento muscular inspiratério e periférico;

10. Atuagdo do fisioterapeuta nos programas de reabilitagdo pulmonar;

11. Atuagdo fisioterapéutica nas doencas pulmonares obstrutivas;

12. Atuagao fisioterap€utica nas doengas pulmonares restritivas e mistas;

13. Fisioterapia no pré e no pos-operatorio de grandes cirurgias;

14. Atuacao fisioterapéutica nos disturbios respiratorios do sono;

15. Atuagdo do fisioterapeuta respiratorio na COVID-19.
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Fisioterapia Traumato-Ortopédica
CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Anatomia, fisiologia e cinesiologia do sistema musculoesquelético;

2. Semiologia em traumato-ortopédica;

3. Instrumentos de avalia¢do do sistema musculoesquelético;

4. Avaliagao fisico-funcional em Ortopedia e Traumatologia;

5. Classificacao Internacional de Funcionalidade (CIF);

6. Recursos fisioterapéuticos: agentes eletrofisicos, terapia manual ortopédica, cinesioterapia e exercicios
terapéuticos, proteses e Orteses aplicadas em Ortopedia e Traumatologia;

7. Fisioterapia em Ortopedia e Traumatologia nas disfungdes de pacientes adultos e pediatricos;

8. Promog¢do da saude e prevencdo de disfungdes ortopédicas e traumatologicas através de abordagens
fisioterapéuticas;

9. Fisioterapia em Ortopedia e Traumatologia na Aten¢ao Primaria em Satide e na média e alta complexidade;

10. Etica e Bioética.
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Terapia Ocupacional em Contextos Hospitalares
CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Politicas publicas de saude e politicas especificas no campo da Terapia Ocupacional;

2. O Sistema Unico de Saude, a hierarquizagio de servigos e processos de referéncia e contrarreferéncia;

3. O paciente, sua familia, cuidadores e a hospitalizagao;

4. As transformagdes do cotidiano e consequéncias psicossociais decorrentes dos processos de adoecimento e
hospitalizagao;

5. Consequéncias socio-familiares e psicossociais do adoecimento e hospitalizagao;

6. O cuidado em rede e a atengdo ampliada;

7. As transformagdes do cotidiano e consequéncias psicossociais decorrentes dos processos de adoecimento e
hospitalizagao;

8. Espiritualidade em Contextos Hospitalares e cuidados paliativos;

9. Atuagdo em equipe multiprofissional em contextos hospitalares e cuidados paliativos;

10. Condigdes clinicas predominantes nas diferentes areas clinicas e cirargicas (Pediatria, Geriatria,
Reumatologia, Cardiologia e Pneumologia, Oncologia, Traumato-ortopedia, cirurgia plastica/queimados, cirurgia
de cabeca e pescogo, dentre outros);

11. A atuagdo do terapeuta ocupacional no hospital geral;

12. A atuacdo do terapeuta ocupacional em programa de interconsulta hospitalar geral de Terapia Ocupacional,
13. Terapia Ocupacional na atengdo a pacientes oncoldgicos e em tratamento quimioterapico e radioterapico;

14. Terapia Ocupacional na atencao a pacientes em condi¢des cronicas e cronico-degenerativas;

15. Terapia Ocupacional na atengdo a pacientes com doencas infectocontagiosas/AIDS;

16. A Terapia Ocupacional em Pediatria e Neonatologia;

17. A Terapia Ocupacional em cuidados paliativos;

18. A Terapia Ocupacional em diferentes contextos hospitalares — enfermaria, ambulatorio, unidades especiais
(hemodialise, brinquedoteca, etc.) e UTI (neonatal, pediatrica e de adultos);
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19. Programas institucionais de Programa Nacional de Humanizagao da assisténcia hospitalar.

20. Processo terapéutico-ocupacional em contextos hospitalares — entrevista, avaliacdo, planejamento de
programa terapéutico, intervencao, relatdrios e preparacao de alta;

21. Ocupacao humana, atividades e recursos terapéuticos na assisténcia terapéutico-ocupacional em contextos
hospitalares;

22. Terapia Ocupacional na assisténcia domiciliar oferecida por equipe hospitalar;

23. Biosseguranca e controle de infec¢ao hospitalar;

24. Terapia Ocupacional no tratamento da COVID-19.
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Terapia Ocupacional em Gerontologia

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Fundamentos gerais da Terapia Ocupacional;

2. Fundamentos historicos da Terapia Ocupacional;

3. Etica e Deontologia da Terapia Ocupacional;

4. Resolugdes do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO);
5. Dominio e processo da Terapia Ocupacional;

6. Modelos de Terapia Ocupacional.

7. Quadros de referéncia, abordagens e processos de mudanga em Terapia Ocupacional;
8. Andlise de atividade em Terapia Ocupacional;

9. Avaliagdes dos componentes psicomotores, psicoafetivos, psicossociais, perceptocognitivos e
sensoperceptivos; 10. Estilo de vida e saide mental;

11. Tecnologias em satide mental;

12. Saude coletiva;

13. Bioética;

14. Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude — CIF;

15. Resolugao-COFFITO n® 408/2011;

16. Velhice como periodo de desenvolvimento;
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17. Dinamica e transi¢ao de regime demografico;

18. Avaliacao do idoso e manutengao da capacidade funcional em Terapia Ocupacional;
19. Fatores de risco no envelhecimento;

20. Politica Nacional da Pessoa Idosa, Estatuto do Idoso;

21. Aspectos e bases teoricas da percep¢do e cognicao;

22. Alteragdes comportamentais no envelhecimento;

23. Politicas sociais na velhice;

24. Atuacdo do terapeuta ocupacional nos ambitos da saude, da cultura e do lazer, na educacdo formal e ndo
formal e na assisténcia social a pessoa idosa;

25. Gestao de servigos de satude publicos e privados;

26. Atengao a cuidadores formais e informais.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Fundamentos gerais da Terapia Ocupacional;

2. Fundamentos histéricos da Terapia Ocupacional;

3. Etica e Deontologia da Terapia Ocupacional;

4. Resolugdes do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO);
5. Dominio e Processo da Terapia Ocupacional;

6. Modelos de Terapia Ocupacional;

7. Quadros de referéncia, abordagens e processos de mudanga em Terapia Ocupacional;
8. Andlise de atividade em Terapia Ocupacional;

9. Processos grupais em Terapia Ocupacional;

10. Processo de Terapia Ocupacional;

11. Atengdo basica a satide/atencdo primaria a saude;

12. Nucleos de Apoio a Satde da Familia (NASF);

13. Apoio matricial;

14. Rede de Atengao Psicossocial (RAPS);

15. Rede de cuidados a pessoa com deficiéncia;

16. Rede de atencdo a saude das pessoas com doencas cronicas;

17. Terapia Ocupacional em comunidade;

18. Terapia Ocupacional em Saude Mental,

19. Terapia Ocupacional em Gerontologia;

20. Terapia ocupacional e o brincar;

21. Processo satde e doenga mental nas suas multiplas determinagdes: o trabalho, as relagdes, o ambiente
natural, o ambiente transformado, os valores sociais, o 6cio, a recreagdo, entre outros;
22. Epidemiologia — determinantes da alteracdo das condi¢des de saude mental;

23. Desenvolvimento  ontogénico dos componentes psicomotores, psicoafetivos, psicossociais,
perceptocognitivos e sensoperceptivos;

24. Estilo de vida e saude mental;

25. Tecnologias em saude mental;

26. Saude coletiva;

27. Bioética;

28. Classificag@o Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude — CIF;

29. Resolu¢ao-COFFITO n° 408/2011;

30. Teleatendimento;

31. Politicas publicas de Saude;

32. Terapia Ocupacional em momentos de crise/desastre/pandemia.
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Terapia Ocupacional no Contexto Escolar

CONTEUDO PROGRAMATICO

. Politicas Publicas de educagao, saude, trabalho/emprego e promogao social;

. leis e politicas publicas de inclusdo no Brasil;

. Sistemas Unico de Assisténcia Social;

. Conhecimento das redes de apoio;

. Fundamentos historicos e teérico-metodologicos da Terapia Ocupacional;

. Etica, Bioética e Deontologia da Terapia Ocupacional;

. Ocupagdo, atividades e recursos terapéuticos;

. Desenvolvimento ontogenético e psicossocial do individuo desde o seu nascimento até a velhice;
. Processos do desenvolvimento e da aprendizagem;
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10. Ergonomia cognitiva;

11. instrumentos de mensuragao e avaliacao relacionados ao contexto escolar;

12. recursos e dispositivos de Tecnologia Assistiva e comunicagao;

13. avaliagdo, identificacdo, anélise e intervencdo nas demandas gerais de acessibilidade na escola que atenda
toda a comunidade educativa;

14. competéncia para implantagdo e implementacao das adaptagdes razoaveis;

15. competéncia em praticas em equipe inter, multi e transdisciplinar;

16. gerenciamento de processos de trabalho e servicos e gestdo em educagao;

17. gestao de processos e de recursos humanos.
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